
Родители – самые значимые и любимые для ребёнка люди. Их авторитет непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у детей непоколебима. «Мама сказала…» и т. д. Внимательно рассмотрите таблицу родительских установок и подумайте, прежде чем что-то категорично заявлять своему ребёнку, о последствиях. Не говорите своему ребёнку того, чего бы вы его на самом деле не желали.

Негативные установки

Сказав это,

«Сильные люди не плачут».

«Дурачок ты мой».

«Уж лучше б тебя вообще не было на свете!»

«Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа (мама) …»

«Сколько сил мы тебе отдали, а ты …»

«Не твоего ума дело …»

«Бог тебя накажет».

«Не ешь много, будешь толстый, никто тебя любить не будет».

«Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет».

«Ты всегда это делаешь хуже других…»

«Ты всегда будешь грязнулей!»

«Ты плохой».

Позитивные установки

Исправьтесь.

«Поплачь – легче будет».

«В тебе всё прекрасно…»

«Какое счастье, что ты у нас есть!»

«Каждый сам выбирает свой путь».

«Мы любим, понимаем, надеемся на тебя».

«Твоё мнение всем интересно».

«Бог любит тебя!»

«Кушай на здоровье!»

«Как ты относишься к людям, так и они к тебе». «Как аукнется, так и откликнется».

«Каждый может ошибаться. Попробуй ещё!»

«Какой ты чистенький всегда и аккуратный!». «Чистота – залог здоровья». 

«Я тебя люблю любого…»

